
Míčový sedmiboj 

Dokonalý Habrovák 
 

Akce * Fakta * Svědectví 

 

Dlouhodobá série losovaných míčových sedmibojů pro 16 účastníků, pořádaná 
v letech 1999 až 2004 v komorním prostředí sportovního areálu bývalé školy v 

přírodě v Městské Habrové, pod názvem „Dokonalý Habrovák“. 

U zrodu této akce byl Honza Moravec, který v té době bydlel právě v Habrové. 
Vymyslel systém, pozval všestranné sportovce z Rychnova i z blízkého okolí a do 
organizace turnajů zapojil celou svou rodinu a příbuzné. Uskutečnilo se celkem 

13 turnajů, na kterých se vystřídalo více než 50 účastníků. 
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Z historie míčového sedmiboje 

Míčový sedmiboj má v Rychnově nad Kněžnou dlouholetou tradici. Vždyť v našem okrese, v obci Bílý 
Újezd, vlastně tato soutěž pro dvojice všestranných sportovců vznikla. "Sedm krůčků ke zdraví", 
takový byl její původní název.  

V roce 1992 navrhl úpravu v systému a složení disciplín hlavní propagátor míčového sedmiboje, 
bývalý volejbalový reprezentant ČSFR, trenér reprezentačního družstva ČR a rychnovský rodák 
Zdeněk Haník. Sehnal schopné organizátory a vytvořili společně systém kvalifikačních turnajů pro 
dvojice mužů po celé republice, s následným závěrečným finále. A tak vzniklo neoficiální Mistrovství 
České republiky v míčovém sedmiboji, které organizačně zastřešovala Asociace malých sportů (AMS). 

Kromě toho se pořádala na mnoha místech naší republiky řada místních "nemistrovských" turnajů v 
různé kombinaci sportů i dvojic. Míčové víceboje se staly přitažlivé pro sportovce všeho věku i 
pohlaví. Stále více popularity získávali turnaje pro smíšené dvojice, u kterých nebyla nouze o 
příjemné a veselé zážitky. 

Míčový sedmiboj v Rychnově nad Kněžnou 

V roce 1992, kdy začal Zdeněk Haník ml. organizovat Mistrovství ČR v míčovém sedmiboji, dělal 
starostu rychnovské Obce sokolské jeho otec Zdeněk Haník starší. Mladého Zdeňka napadlo, že 
bychom mohli vždy jedno kolo kvalifikačního turnaje M-ČR uspořádal tady, v místním areálu 
sokolovny a sousedícího volejbalového areálu Símanka. Tehdy asi ani netušil, co tím rozpoutá. 

Najednou se s míčovými víceboji v Rychnově roztrhl pytel. Není se čemu divit, spojení několika 
míčových disciplín povyšuje sport na vyšší úroveň, je to pestřejší, pro účastníky náročnější, vyhrávají 
ti nejvšestrannější. Od té doby jsme začali pořádat kvalifikační turnaje pravidelně. A nejen to. 
Rozpoutala se vícebojová horečka – pořádali jsme turnaje v létě, v zimě, pro muže, pro ženy, smíšené 
turnaje, turnaje osobností, rekreační turnaje, kombinovali jsme různé disciplíny. Horečka se šířila 
okolním krajem. Jezdili jsme do Kostelce, Dobrušky, Opočna, Českého Meziříčí, Nahořan, Nymburka i 
jinde. Jenom u sokolovny a na Símance jsme uspořádali desítky turnajů.  

Míčové sedmiboje se pořádaly také v Dlouhé Vsi. Organizovala je parta nadšenců kolem Vladimíra 
Váni a Vlastíka Trejtnara z „lesáckých“ bytovek. Na jednom hřišti, ve skromných podmínkách, zato 
s velkým elánem a nadšením. Několika turnajů jsem se také zúčastnil, ale už si nevzpomenu, kdy to 
přesně bylo. Myslím si, že právě tyto turnaje byly jedny z prvních míčových vícebojů v RK a okolí. 

Turnaje osobností 

Samostatnou kapitolou bylo pořádání turnajů osobností. Zdeněk Haník si brzy všiml, že s organizací 
turnajů máme hodně zkušeností a děláme to dobře, vytáhl nás proto do světa. Společně s Jirkou 
Strnadem a později hlavně s Honzou Moravcem jsme pravidelně 2x v roce jezdili jako rozhodčí do 
Nymburka, Prahy, České Lípy, Chrudimi a nevím kde ještě. Poznali jsme řadu sportovně šikovných 
herců, zpěváků, hudebníků, vlivných podnikatelů a politiků, ale poznali jsme i jejich skutečné povahy. 
Byla to pro nás dobrá škola. 

Několik turnajů jsme zorganizovali i pro místní podnikatele a osobnosti různých odvětví. V roce 1996 
a 1997 jsme uspořádali dva vnitropodnikové míčové víceboje pro ESAB Vamberk a podíleli jsme se i 
na organizaci vícebojů firmy VASPO, s.r.o. Vamberk. 
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Definice míčového sedmiboje 

Míčový sedmiboj je soutěž pro dvojice sportovců v sedmi míčových hrách. Během jednoho dne 
absolvují účastníci klasického turnaje v míčovém sedmiboji 7 soutěží, které jsou svázány pouze 
bodovým hodnocením. Výhra nebo vypadnutí v jedné disciplíně může pro celkové hodnocení 
znamenat velmi mnoho, ale třeba také vůbec nic. Míčový sedmiboj je ideální sportovní odvětví pro 
lidi, kteří si všeobecně rozumí s míčem. Účast v turnaji sedmiboje nevyžaduje žádnou přípravu.  

Pravidla míčového sedmiboje 

Tato pravidla jsou oficiálními pravidly Asociace malých sportů pro kvalifikační turnaje a finálový 
turnaj M-ČR. Pořadatelé ostatních turnajů si pravidla jednotlivých sportů upravují podle vlastních 
specifických podmínek, počtu účastníků, složení dvojic, kapacity sportovišť, apod. Tady záleží jen a 
jen na tvořivé fantazii řídícího turnaje. 

Tenis 
Hraje se jeden set čtyřhry podle pravidel tenisu, za stavu 6:6 následuje tie-break. 

Nohejbal 
Hrají se dva sety do 10 bodů. Za stavu 1:1 na sety rozhoduje rozdíl bodů z obou setů, při rovnosti 
bodů vítězí ten, kdo vyhrál druhý set. 

Volejbal  
Hraje se na dva vítězné sety do 15 bodů beze ztrát (tie-break) s rozdílem dvou bodů, za stavu 16:16 v 
setu vítězí ten, kdo získá 17. bod. Případný třetí set musí skončit o dva body (např. 19:17). 

Basketbal 
Hází se trestné hody na koš (šestky). Každý hráč má možnost jednoho zkušebního hodu, využití této 
možnosti musí jasně ohlásit soupeři. V případě proměněného zkušebního hodu se tento bod 
nezapočítává. Poté hází 5 soutěžních hodů v tomto pořadí hráčů - A1, B1, B2, A2. Při rovnosti 
nastřílených košů hází všichni čtyři ve stejném pořadí po 1 soutěžním hodu (bez zkušebního) až do 
rozhodnutí. 

Stolní tenis 
Hraje se na dva vítězné sety čtyřhry do 11 bodů. 

Házená 
Hází se sedmimetrové hody. Každý hráč má jeden zkušební hod (stejně jako u basketu), poté každý 
hází 4 sedmičky, z toho po dvou na každého ze soupeřící dvojice. Při rovnosti si dvojice vybere, kdo 
bude házet (až do konce) a kdo chytat. Hází se po jednom hodu až do rozhodnutí. 

Kopaná 
Kopou se trestné kopy. Každý hráč má jeden zkušební, poté každý kope 4 penalty, z toho po dvou na 
každého ze soupeřící dvojice. Při rovnosti si dvojice vybere, kdo bude kopat (až do konce) a kdo 
chytat. Kope se po jedné penaltě až do rozhodnutí. 
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DOKONALÝ HABROVÁK 
Samostatnou kapitolou, na kterou se v tomto vzpomínkovém dokumentu zaměřím především, je 
dlouhodobá série losovaných míčových sedmibojů pro osm dvojic, pořádaná v komorním prostředí 
sportovního areálu v bývalé škole v přírodě Městská Habrová, pod názvem „Dokonalý Habrovák“. 

U zrodu této akce byl Honza Moravec, který v té době bydlel právě v Městské Habrové. Vymyslel 
systém, pozval všestranné sportovce z Rychnova i z blízkého okolí a zapojil do organizace celou svou 
rodinu a příbuzné. A já jsem hrozně rád, že jsem mohl být u toho nejen jako účastník, ale i jako jeho 
pořadatelský asistent. Zorganizovali jsme celkem 13 ročníků, kterých se zúčastnilo více než 50 
sportovců. 

Pozvali jsme vždy 16 hráčů, kteří byli rozděleni do dvou skupin podle výkonnosti a dosavadních 
umístění v minulých turnajích. Poté jsme losem určili složení dvojic - jeden teoreticky lepší z první 
skupiny a druhý z té pomyslně horší skupiny. Přísně jsme dbali na to, aby se složení dvojic na každém 
turnaji měnilo, tzn., že když dvojice již jeden turnaj spolu absolvovala, nesměla už na dalším turnaji 
nastoupit spolu. Cílem této dlouhodobé soutěže byl hlavně pravidelný a kvalitní sport a společná 
setkání rychnovských sportovců různých odvětví i věku. Ale i prestižní snaha o dosažení co nejlepšího 
umístění v tabulce o nejlepšího jednotlivce, který si rozumí nejen s různými míči, ale i s rozdílnými 
spoluhráči. Do celkového hodnocení soutěže jsme započítávali pouze účastníky, kteří absolvovali 
minimálně čtyři turnaje. 
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Dokonalý Habrovák - I. turnaj - Městská Habrová 17. 7. 1999 
Dnešního dne se začala psát historie dlouhodobého turnaje v míčovém sedmiboji, kterou pořadatelé 
Honza Moravec a Jarda Štícha nazvali podle všestrannosti účastníků a místa konání – „Dokonalý 
Habrovák“. Myšlenka se zrodila při jednom z turnajů, které v Rychnově nad Kněžnou již několik let 
probíhají, ať už jako kvalifikace na M-ČR, nebo jen tak pro zábavu. V každém roce se uskuteční dva až 
tři turnaje, které se započítávají do celkového, časově neomezeného hodnocení jednotlivců. 
Nejvšestrannější sportovec, který si rozumí nejen s míči, ale i s rozdílnými spoluhráči, pak získá titul 
„Dokonalý Habrovák“. 

Dvojice - jména Disciplíny Body Pořadí 
StT BAS NOH VOL TEN KOP HÁZ 

Ruprich-Lukášek 5 2,5 5 7 9 4 6 38,5 1. 
Hlávka-Šorna 1 1 9 6 5 7 9 38 2. 

Moravec-Sýkora 2 6 6 3 3 9 5 34 3. 
Štícha-Lánský A. 6 7 4 4 4 2 7 34 4. 
Pantůček-Nikšič 9 4,5 3 9 1 3 4 33,5 5. 

Langr-Trnka 7 2,5 7 1 6 5 1 29,5 6. 
Ehl-Rykr 4 9 1 2 7 1 2 26 7. 

Šípek-Lánský R. 3 4,5 2 5 2 6 3 25,5 8. 
 

 

 

Dokonalý Habrovák - II. turnaj - Městská Habrová 17. 9. 1999 
Druhý turnaj v míčovém sedmiboji o "Dokonalého Habrováka" nenechal na sebe dlouho čekat. A byl 
to turnaj plný překvapení a zajímavých výsledků. Nečekalo se vítězství dvojice Štícha-Nikšič a také se 
nečekalo relativně špatné umístění dvojice Moravec-Vávra. Turnaj to byl velmi vyrovnaný, což 
dokazuje i minimální bodový rozdíl v hodnocení prvních třech dvojic. Dobře na tom byli hlavně 
„lesáci“, kterých se na tomto turnaji sešlo požehnaně. Je vidět, že jejich víceboje, pořádané u 
lesáckých bytovek v Dlouhé Vsi, mají velkou sportovní úroveň. 

Dvojice - jména Disciplíny Body Pořadí 
StT BAS NOH VOL TEN KOP HÁZ 

Štícha-Nikšič 7 4 2 5 7 7 2 34 1. 
Pantůček-Kunc 2 8 3 7 3 5 5 33 2. 
Váňa-Fremuth 5 5 7 2 2 3 7 31 3. 

Langr-Šorna 4 6 2 4 2 2 3 23 4. 
Ehl-Trnka 2 7 1 3 4 4 1 22 5. 

Hlávka-Trejtnar 1 2 4 1 5 1 2 16 6. 
Moravec-Vávra 3 3 1 2 1 1 4 15 7. 

Stejskal-Křivohlávek 1 1 5 1 1 2 1 12 8. 
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Dokonalý Habrovák - III. turnaj - Městská Habrová 29. 4. 2000 
Třetího turnaje jsem se z pracovních důvodů nemohl zúčastnit a tak nemůžu ani připojit žádný 
komentář. Předkládám tak pouze výsledky v číslech. 

Dvojice - jména Disciplíny Body Pořadí 
StT BAS NOH VOL TEN KOP HÁZ 

Sazima-Langr 7 2 7 4 7 7 3 37 1. 
Váňa-Ondráček 3 3 5 7 5 3 4 30 2. 

Fremuth-Moravec 5 2 2 5 2 5 7 28 3. 
Ehl-Šípek Lu. 2 5 4 3 4 1 5 24 4. 
Trnka-Hlávka 2 7 1 1 3 2 2 18 5. 

Trejtnar-Vošlajer 4 1 2 2 2 1 2 14 6. 
Janeček-Nikšič 1 1 3 2 1 4 1 13 7. 

Šorna-Vávra 1 4 1 1 1 2 1 11 8. 
 

 

 

Dokonalý Habrovák - IV. turnaj - Městská Habrová 19. 8. 2000 
Pravděpodobně proto, že jsem se svým spoluhráčem skončil až šestý, došly mi slova. 

Dvojice - jména Disciplíny Body Pořadí 
StT BAS NOH VOL TEN KOP HÁZ 

Moravec-Lokay 2 7 2 5 3 7 5 31 1. 
Ruprich-Šorna 1 2 2 7 2 4 7 25 2. 
Váňa V.-Trnka 1 4 5 2 7 2 2 23 3. 

Šípek Vl.-Hlávka 3 1 7 4 4 1 2 22 4. 
Ehl-Janeček 2 5 4 2 2 5 1 21 5. 

Štícha-Fremuth 4 2 1 3 5 2 3 20 6. 
Pantůček-Dostál 7 3 1 1 1 1 4 18 7. 
Langr-Trejtnar 5 1 3 1 1 3 1 15 8. 

 

 

 

První čtyři turnaje uvádím pouze výsledkově a s krátkým komentářem. V roce 2001 
jsem si pořídil svůj první digitální fotoaparát a začal fotit. Od dalšího turnaje tak 

přidávám k výsledkovému servisu i fotografie. 
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Dokonalý Habrovák - V. turnaj - Městská Habrová 7. 7. 2001 
Letos jsem si konečně pořídil první digitální fotoaparát a tak začnu komentáře prokládat fotkami. 

Dvojice - jména Disciplíny Body Pořadí 
StT BAS NOH VOL TEN KOP HÁZ 

Štícha-Peffek 2 7 2 4 7 7 4 33 1. 
Šípek Lu.-Daníček 2 3 4 2 2 5 7 25 2. 

Ehl-Trejtnar 5 1 7 2 4 2 1 22 3. 
Šorna-Kosek 4 5 3 5 2 1 2 22 4. 

Moravec-Papáček 1 4 1 7 5 1 2 21 5. 
Rykr-Dušánek P. 1 1 5 3 3 2 5 20 6. 

Dušánek J.-Dostál 7 2 2 1 1 4 1 18 7. 
Nikšič-Trnka 3 2 1 1 1 3 3 14 8. 
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Dokonalý Habrovák - VI. turnaj - Městská Habrová 11. 5. 2002 
Další z turnajů dlouhodobé soutěže "Dokonalý Habrovák" probíhal za ideálního, zpočátku 
zamračeného, ale později až polojasného počasí. Všichni pozvaní účastníci se dostavili včas a tak po 
nezbytném rozlosování do dvojic se mohlo začít. Jak se komu dařilo, nejlépe ukáže tabulka. 
Suverénního vítězství dosáhla dvojice Štícha-Koplík, které díky pravidelnému pitnému režimu 
vyházelo téměř všechno, na co sáhli. 

Dvojice - jména Disciplíny Body Pořadí 
StT BAS NOH VOL TEN KOP HÁZ 

Štícha-Koplík 5 7 4 7 7 4 7 41 1. 
Moravec-Peffek 3 4 3 2 5 5 5 27 2. 

Ehl-Kosek 7 2 2 4 3 7 1 26 3. 
Dušánek P.-Šípek L. 1 3 7 3 4 2 1 21 4. 
Ruprich-Dušánek J. 2 5 5 1 2 2 3 20 5. 

Daníček-Dostál 4 2 1 5 1 3 2 18 6. 
Lokay-Nikšič 1 1 2 1 1 1 4 11 7. 
Šorna-Trnka 2 1 1 2 2 1 2 11 8. 
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Dokonalý Habrovák - VII. turnaj - Městská Habrová 5. 7. 2002 
Sedmý turnaj byl specifický v tom, že se jej zúčastnilo celkem 7 nových hráčů, což je téměř polovina. 
Na kvalitu sportu to však nemělo záporný vliv, spíše naopak, protože mnozí z nich jsou již ostřílení 
účastníci místních i kvalifikačních turnajů. Ukázalo se to i v celkovém hodnocení, kdy bodový rozdíl 
mezi umístěnými na druhém až šestém místě byl vskutku minimální. Počasí opět přálo, nálada byla 
radostná, občerstvení rychlé a kvalitní. Co k tomu dodat? Jen více tak vydařených akcí. 

Dvojice - jména Disciplíny Body Pořadí 
StT BAS NOH VOL TEN KOP HÁZ 

Moravec-Brandejs 3 7 7 4 5 1 4 31 1. 
Štícha-Galda 4 5 3 2 4 7 1 26 2. 

Lokay-Tobiška 5 3 4 1 3 2 7 25 3. 
Skákal-Dostál 7 1 2 7 2 2 3 24 4. 

Daníček-Pantůček S.ml. 1 4 1 2 7 3 5 23 5. 
Peffek-Šípek V. 1 2 5 5 1 5 2 21 6. 
Vlášek-Krystlík 2 2 2 3 2 1 2 14 7. 

Šorna-Rykr 2 1 1 1 1 4 1 11 8. 
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Dokonalý Habrovák - VIII. turnaj - Městská Habrová 14. 9. 2002 
Osmý turnaj dlouhodobé soutěže "Dokonalý Habrovák" byl posledním v tomto roce. Sešla se na něm 
řada tradičních účastníků, jediným "novým" byl Láďa Svoboda, který přijel až z Brna. Počasí měli 
pořadatelé opět objednané (bylo slunečno) a tomu odpovídala i nálada, byla skvělá. Kvalitní 
sportovní výkony a celková pohoda provázely účastníky sedmiboje po celý den. Pestré občerstvení a 
dobré pivo, podávané vždy s úsměvem sličnou obsluhou, rychle regenerovalo síly, takže jich 
dostatečně zbylo i na závěrečné posezení po vyhlášení výsledků. Co k tomu dodat? Honzo, děkujme a 
už se těšíme na další turnaje v příštím roce. 

Dvojice - jména Disciplíny Body Pořadí 
StT BAS NOH VOL TEN KOP HÁZ 

Moravec-Pantůček S.ml 3 3 4 7 1 7 5 30 1. 
Štícha-Krystlík 5 1 1 4 7 4 4 26 2. 

Dušánek P.-Dostál 7 1 7 5 2 1 1 24 3. 
Šorna-Galda 2 7 3 2 3 5 2 24 4. 
Ruprich-Rykr 2 2 2 1 2 3 7 19 5. 

Brandejs-Šípek V. 4 2 5 3 1 1 2 18 6. 
Peffek-Ehl 1 4 2 2 4 2 3 18 7. 

Lokay-Svoboda 1 5 1 1 5 2 1 16 8. 
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Dokonalý Habrovák - IX. turnaj - Městská Habrová 24. 5. 2003 
Dlouhodobá soutěž v míčovém sedmiboji "Dokonalý Habrovák" vstoupila do dalšího ročníku devátým 
turnajem. Z nových účastníků přijel z Hradce Králové Láďa Vondra, bývalý hráč Rychnovského 
basketbalového družstva, nyní hrající basket v Kolíně. A hned se mu zadařilo, když společně se svým 
spoluhráčem Jardou Štíchou turnaj vyhráli. Tradičně po všech stránkách skvěle zajištěný turnaj 
rodinou Moravcových byl provázen krásným slunečným počasím, což velmi přispělo ke spokojenosti 
všech účastníků i diváků. 

Dvojice - jména Disciplíny Body Pořadí 
StT BAS NOH VOL TEN KOP HÁZ 

Štícha-Vondra 5 7 2 4 5 7 4 34 1. 
Váňa-Moravec 2 5 5 7 2 5 1 27 2. 
Krystlík-Dostál 7 2 2 1 7 3 3 25 3.-4. 
Tobiška-Peffek 2 1 7 3 3 2 7 25 3.-4. 

Pantůček St. ml.-Ehl 4 4 4 5 2 1 5 25 5. 
Rykr-Galda 1 2 1 2 4 4 2 16 6. 

Dušánek J.-Trnka 3 3 3 2 1 1 1 14 7. 
Gregor-Hostinský 1 1 1 1 1 2 2 9 8. 
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1. místo: Štícha, Vondra 2. místo: Moravec, Váňa 3. místo: Krystlík, Dostál 
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Dokonalý Habrovák - X. turnaj - Městská Habrová 27. 9. 2003 
Jubilejního desátého turnaje jsem se bohužel nemohl zúčastnit, proto se komentáře zdržím. Fotky tím 
pádem také chybí, takže alespoň tabulka s výsledky. 

Dvojice - jména Disciplíny Body Pořadí 
StT BAS NOH VOL TEN KOP HÁZ 

Moravec J.-Severýn P. 7 2 2 4 7 7 5 34 1. 
Ehl A.-Vondra L. 4 5 3 7 1 2 7 29 2. 

Galda J.-Pantůček S. ml. 5 1 2 5 3 4 4 24 3. 
Lokay J.-Hlávka J. 1 7 4 3 5 1 1 22 4. 
Váňa M.-Trnka M. 3 3 7 1 4 1 1 20 5. 
Heligr S.-Váňa V. 2 2 5 2 1 3 2 17 6. 
Zakouřil M.-Ehl T. 2 4 1 1 2 2 3 15 7. 
Peffek P.-Rykr M. 1 1 1 2 2 5 2 14 8. 

 

Dokonalý Habrovák - XI. turnaj - Městská Habrová 15. 5. 2004 
Letošní sezóna míčových sedmibojů započala již jedenáctým turnajem Dokonalého Habrováka. Počasí 
nám tentokráte vyšlo jen tak tak, dopoledne bylo polojasno, ale v průběhu dne se zatáhlo a končili 
jsme za deště. Losování dalo dohromady celkem osm vzácně vyrovnaných dvojic, které mezi sebou 
svedly urputný boj o každý bod. Z celkového vítězství se nakonec radovali Peffek-Dostál, na druhém 
místě skončili Váňa-Zakouřil a třetí příčku obsadila dvojice Daníček-Galda. Výsledky tohoto turnaje 
zasáhly i do celkového pořadí v dlouhodobé soutěži DH, kde na první příčce vystřídal dosavadního 
vedoucího Jardu Štíchu Honza Moravec se stejným průměrem, ale s lepším umístěním v jednotlivých 
turnajích. Poděkování již tradičně patří celé rodině Moravcových za skvělé a pestré občerstvení. 

Dvojice - jména Disciplíny Body Pořadí 
StT BAS NOH VOL TEN KOP HÁZ 

Peffek-Dostál 7 3 5 2 7 3 2 29 1. 
Váňa V.-Zakouřil 5 2 7 1 4 1 5 25 2. 
Daníček-Galda 3 4 2 5 2 2 7 25 3. 
Moravec-Rykr 1 1 1 4 5 7 3 22 4. 

Ondráček-Pantůček S. 1 5 1 7 2 4 1 21 5. 
Štícha-Trnka 4 7 4 2 1 1 2 21 6. 

Ehl A.-Krystlík 2 1 3 1 3 5 1 16 7. 
Vondra-Ehl T. 2 2 2 3 1 2 4 16 8. 
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Posledních dvou turnajů jsem se nezúčastnil, proto je nemůžu ani komentovat a 
ani je doplnit fotkami. Rok 2004 byl pro mně nadmíru hektickým a odrazilo se to i 

na mé účasti, resp. neúčasti na turnajích Dokonalý Habrovák.  

 

 

Dokonalý Habrovák - XII. turnaj - Městská Habrová 3. 7. 2004 
Konečná tabulka výsledků. 

Dvojice - jména Disciplíny Body Pořadí 
StT BAS NOH VOL TEN KOP HÁZ 

Moravec-Tobiška 1 7 2 7 5 7 5 34 1. 
Váňa M.-Krystlík 5 3 5 2 7 4 4 30 2. 

Galda-Ehl T. 2 4 7 3 2 5 1 24 3. 
Pantůček S.-Šípek V. 1 5 2 5 1 1 7 22 4. 

Ehl A.-Dušánek J. 4 1 4 4 3 1 3 20 5. 
Vondra-Dostál 7 2 1 1 1 2 2 16 6. 
Peffek-Gregor 2 2 3 2 2 2 2 15 7. 
Zakouřil-Rykr 3 1 1 1 4 3 1 14 8. 

 

 

 

Dokonalý Habrovák - XIII. turnaj - Městská Habrová 11. 9. 2004 
Konečná tabulka výsledků. 

Dvojice - jména Disciplíny Body Pořadí 
StT BAS NOH VOL TEN KOP HÁZ 

Moravec-Dostál 7 3 2 7 4 4 1 28 1.-2. 
Tobiška-Dušánek J. 2 1 7 4 7 3 4 28 1.-2. 

Peffek-Krystlík 3 4 3 2 2 7 7 28 3. 
Ruprich-Zakouřil 5 2 5 1 5 2 5 25 4. 
Vondra-Čermák 1 7 1 3 1 5 3 21 5. 
Váňa M.-Rykr 4 2 4 1 3 1 2 17 6. 
Ehl A.-Hejhal 2 5 2 2 2 1 2 16 7. 

Pantůček J.-Gregor 1 1 1 5 1 2 1 12 8. 
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Konec míčových sedmibojů v Rychnově? 
Třináctý turnaj byl posledním turnajem soutěže o titul „Dokonalý Habrovák“ a ukončil tuto obzvláště 
vydařenou sérii míčových sedmibojů. Další turnaje jsme už neorganizovali. Honza začal stavět rodinný 
dům, poté se přestěhoval z Městské Habrové do Javornice, byl pracovně hodně vytížený, narodily se 
mu dvě děti a tak měl spoustu jiných starostí.  

Zájem o míčové víceboje v Rychnově a okolí nepolevoval, ale chyběli pořadatelé a organizátoři. Vždyť 
zorganizovat takový turnaj, pozvat hráče a zajistit náhradníky, domluvit sportoviště, míče a ostatní 
materiál, sehnat rozhodčí, zajistit občerstvení, to skutečně není žádná sranda. A to vám ještě musí 
vyjít počasí. Proto se do toho moc lidí nehrne.  

Byly to krásné roky, naplněné sportem a super zábavou. Nezapomeneme. 

Díky Honzo. 

 

Závěrečné slovo autora 

Tento dokument vznikl v dubnu roku 2020, kdy na celém světe řádil nový typ 
koronaviru COVID-19 a kdy byla všechna sportoviště dočasně uzavřena. Tehdy 

jsem si uvědomil, kolik super akcí jsme zažili a že by byla škoda, aby zapadly 
v zapomnění. A tak jsem jednu z nich, s využitím informací a podkladů z mých 

internetových stránek micovehry.cz, převedl do tištěné podoby. 
Přál bych si, aby nám tento dokument připomínal tu nezapomenutelnou 

atmosféru v Habrové a sportovní zážitky, které jsme tam společně prožili. 

JadaSt 

 



 
30 

 

Úspěšnost hráčů v soutěži o titul Dokonalý Habrovák 
Konečné pořadí po 13 turnajích podle celkového průměru umístění. Podle pravidel DH se do 
bodovaného hodnocení započítávají všichni, kteří absolvovali minimálně čtyři turnaje. 

 

Pořadí Jméno Účast Průměr Umístění a spoluhráč 
1. Tobiška Jiří 4x 2,3 1 Moravec 

1-2  Dušánek J. 
3 Lokay 
3-4 Peffek 

2. Moravec Jan 13x 2,5 1 Lokay, Brandejs, Pantůček S. ml., Severýn, Tobiška 
1-2- Dostál 
2 Peffek, Váňa Vl. 
3 Sýkora, Fremuth 
4 Rykr 
5 Papáček 
7 Vávra 

3. Štícha Jaroslav 9x 2,7 1 Nikšič, Peffek, Koplík, Vondra 
2 Galda, Krystlík 
4 Lánský A. 
6 Fremuth, Trnka 

4. Váňa Vladimír 6x 3,0 2 Ondráček, Moravec, Zakouřil 
3 Fremuth, Trnka 
6 Heligr 

5. Ruprich Luděk 5x 3,4 1 Lukášek 
2 Šorna 
4 Zakouřil 
5 Dušánek J., Rykr 

6. Galda Jan 6x 3,5 2 Štícha 
3 Pantůčet S. ml., Daníček, Ehl T. 
4 Šorna 
6 Rykr 

7. Pantůček Stanislav, ml. 6x 3,8 1 Moravec 
3 Galda 
4 Šípek Vl. 
5 Daníček, Ehl A., Ondráček 

8. Daníček Josef 4x 4,0 2 Šípek L. 
3 Galda 
5 Pantůček S. ml. 
6 Dostál 

9. Krystlík Aleš 6x 4,1 2 Štícha, Váňa M. 
3 Peffek 
3-4 Dostál 
7 Vlášek, Ehl A. 

10. Hlávka Josef 5x 4,2 2 Šorna 
4 Šípek V., Lokay 
5 Trnka 
6 Trejtnar 
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Úspěšnost hráčů v soutěži o titul Dokonalý Habrovák 
Pokračování tabulky 

Pořadí Jméno Účast Průměr Umístění a spoluhráč 
11. Peffek Pavel 9x 4,3 1 Štícha, Dostál 

2 Moravec 
3 Krystlík 
3-4 Tobiška 
6 Šípek V. 
7 Ehl A., Gregor 
8 Rykr 

12. Dostál Karel 9x 4,3 1 Peffek 
1-2 Moravec 
3 Dušánek P. 
3-4 Krystlík 
4 Skákal 
6 Daníček, Vondra 
7 Pantůček S. st., Dušánek J. 

13. Vondra Ladislav 5x 4,4 1 Štícha 
2 Ehl A. 
5 Čermák 
6 Dostál 
8 Ehl T. 

14. Lokay Jan 5x 4,6 1 Moravec 
3 Tobiška 
4 Hlávka 
7 Nikšič 
8 Svoboda 

15. Langr Miroslav 4x 4,8 1 Sazima 
4 Šorna 
6 Trnka 
8 Trejtnar 

16. Ehl Aleš 12x 5,0 2 Vondra 
3 Trejtnar, Kosek 
4 Šípek L., 
5 Trnka, Janeček, Pantůček S. ml., Dušánek J. 
7 Rykr, Peffek, Krystlík, Hejhal 

17. Šorna Petr 8x 5,0 2 Hlávka, Ruprich 
4 Langr, Kosek, Galda 
8 Vávra, Trnka, Rykr 

18. Šípek Vladimír 6x 5,0 4 Hlávka, Dušánek P., Pantůček S. ml. 
6 Peffek, Brandejs 
8 Lánský R. 

19. Dušánek Jiří 5x 5,1 1-2 Tobiška 
5 Ruprich, Ehl A. 
7 Dostál, Trnka 

20. Zakouřil Martin 4x 5,3 2 Váňa V. 
4 Ruprich 
7 Ehl T. 
8 Rykr 
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Úspěšnost hráčů v soutěži o titul Dokonalý Habrovák 
Pokračování tabulky 

Pořadí Jméno Účast Průměr Umístění a spoluhráč 
21. Nikšič Pavel 5x 5,6 1 Štícha 

5 Pantůček S. st. 
7 Janeček, Lokay 
8 Trnka 

22. Trejtnar Vlastimil 4x 5,8 3 Ehl A. 
6 Hlávka, Vošlajer 
8 Langr 

23. Trnka Milan 9x 5,9 3 Váňa V. 
5 Ehl A., Hlávka, Váňa M. 
6 Langr, Štícha 
7 Dušánek J. 
8 Nikšič, Šorna 

24. Rykr Michal 9x 6,4 4 Moravec 
5 Ruprich 
6 Dušánek P., Galda, Váňa M. 
7 Ehl A. 
8 Šorna, Peffek, Zakouřil 

 

Úspěšnost hráčů, kteří absolvovali méně než 4 turnaje (podle počtu účasti a průměru) 
Pořadí Jméno Účast Průměr Umístění a spoluhráč 

N Fremuth Jan 3x 4 3 Váňa V., Moravec, 6 Štícha 
N Dušánek Pavel 3x 4,3 3 Dostál, 4 Šípek V., 6 Rykr 
N Váňa Martin 3x 4,3 2 Krystlík, 5 Trnka, 6 Rykr 
N Pantůček Stanislav, st. 3x 4,7 2 Kunc, 5 Nikšič, 7 Dostál 
N Ehl Tomáš 3x 6 3 Galda, 7 Zakouřil, 8 Vondra 
N Gregor Jiří 3x 7,7 7 Peffek, 8 Hostinský, Pantůček J. 
N Šípek Luboš 2x 3 2 Daníček, 4 Ehl A. 
N Brandejs Jiří 2x 3,5 1 Moravec, 6 Šípek V. 
N Ondráček Ladislav 2x 3,5 2 Váňa V., 5 Pantůček S. ml. 
N Kosek Jiří 2x 3,5 3 Ehl A., 4 Šorna 
N Janeček Martin 2x 6 5 Ehl A., 7 Nikšič 
N Vávra Zdeněk 2x 7,5 7 Moravec, 8 Šorna 
N Lukášek Zdeněk 1x 1 1 Ruprich 
N Sazima Jan 1x 1 1 Langr 
N Koplík Petr 1x 1 1 Štícha 
N Severýn Pavel 1x 1 1 Moravec 
N Kunc Pavel 1x 2 2 Pantůček S. st. 
N Sýkora František 1x 3 3 Moravec 
N Lánský Aleš 1x 4 4 Štícha 
N Skákal Martin 1x 4 4 Dostál 
N Papáček Jan 1x 5 5 Moravec 
N Čermák Petr 1x 5 5 Vondra 
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Úspěšnost hráčů, kteří absolvovali méně než 4 turnaje (podle počtu účasti a průměru) 
Pokračování tabulky 

Pořadí Jméno Účast Průměr Umístění a spoluhráč 
N Vošlajer Robert 1x 6 6 Trejtnar 
N Heligr S. 1x 6 6 Váňa V. 
N Vlášek Aleš 1x 7 7 Krystlík 
N Hejhal Pavel 1x 7 7 Ehl A. 
N Lánský Radek 1x 8 8 Šípek V. 
N Stejskal 1x 8 8 Křivohlávek 
N Křivohlávek 1x 8 8 Stejskal 
N Svoboda Vladislav 1x 8 8 Lokay 
N Pantůček Jan 1x 8 8 Gregor 
N Hostinský Jindřich 1x 8 8 Gregor 

 

 

 

 

Nejúspěšnější hráči podle počtu vítězných turnajů 
Z celkového počtu 56 účastníků pouze 17 dosáhlo na vítězství v některém z 13 turnajů 

Jméno Účast 1. místo Spoluhráč 1. - 2. 
místo Spoluhráč 

Moravec Jan 13x 5x Lokay, Brandejs, Pantůček S. ml., Severýn, 
Tobiška 

1x Dostál 

Štícha Jaroslav 9x 4x Nikšič, Peffek, Koplík, Vondra 
  

Peffek Pavel 9x 2x Štícha, Dostál 
  

Dostál Karel 9x 1x Peffek 1x Moravec 
Tobiška Jiří 4x 1x Moravec 1x Dušánek J. 
Pantůček St. ml. 6x 1x Moravec 

  

Vondra Ladislav 5x 1x Štícha 
  

Lokay Jan 5x 1x Moravec 
  

Nikšič Pavel 5x 1x Štícha 
  

Ruprich Luděk 5x 1x Lukášek 
  

Langr Miroslav 4x 1x Sazima 
  

Brandejs Jiří 2x 1x Moravec 
  

Lukášek Zdeněk 1x 1x Ruprich 
  

Sazima Jan 1x 1x Langr 
  

Koplík Petr 1x 1x Štícha 
  

Severýn Pavel 1x 1x Moravec 
  

Dušánek Jiří 5x 
  

1x Tobiška 
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Nejúspěšnější hráči podle počtu vítězství v disciplínách 
Celkem 42 hráčů dosáhlo alespoň jednoho vítězství v některé disciplíně 

Pořadí Jméno Počet 
vítězství Volejbal Tenis St. 

Tenis Nohejbal Basket Hody Kopy 

1. Moravec Jan 19 6 1 2 1 2 1 6 
2. Štícha Jaroslav 15 1 3 2 

 
4 1 4 

3. Dostál Karel 13 1 3 8 1 
   

4. Peffek Pavel 9 
 

2 1 1 1 2 2 
5. Tobiška Jiří 8 1 1 

 
2 2 1 1 

6.-9. Vondra Vladimír 6 1 
 

1 
 

2 1 1 
6.-9. Krystlík Aleš 6 

 
3 1 

  
1 1 

6.-9. Ehl Aleš 6 1 1 
 

1 1 1 1 
6.-9. Váňa Vladimír 6 2 1 

 
2 

 
1 

 

10.-14. Šorna Petr 5 1 
  

1 1 2 
 

10.-14. Nikšič Pavel 5 1 1 2 
   

1 
10.-14. Pantůček St.st. 5 2 

 
2 

 
1 

  

10.-14. Hlávka Josef 5 
   

2 2 1 
 

10.-14. Pantůček St.ml. 5 2 
    

2 1 
15.-21. Trnka Milan 4 

 
1 

 
1 2 

  

15.-21. Koplík Petr 4 1 
 

1 
 

1 1 
 

15.-21. Sazima Jan 4 
 

1 1 1 
  

1 
15.-21. Langr Miroslav 4 

 
1 1 1 

  
1 

15.-21. Lokay Jan 4 
    

3 
 

1 
15.-21. Ruprich Luděk 4 1 1 

   
2 

 

15.-21. Galda Jan 4 
   

1 1 1 1 
22.-28. Fremuth Jan 3 

   
1 

 
2 

 

22.-28. Dušánek Pavel 3 
  

1 2 
   

22.-28. Šípek Ladislav 3 
   

2 
 

1 
 

22.-28. Severýn Pavel 3 
 

1 1 
   

1 
22.-28. Rykr Michal 3 

    
1 1 1 

22.-28. Daníček Josef 3 
     

3 
 

22.-28. Dušánek Jiří 3 
 

1 1 1 
   

29.-34. Váňa Martin 2 
 

1 
 

1 
   

29.-34. Brandejs Jiří 2 1 
  

1 
   

29.-34. Kosek Jiří 2 
 

1 
    

1 
29.-34. Ondráček Vladimír 2 2 

      

29.-34. Skákal Martin 2 
 

1 1 
    

29.-34. Kunc Pavel 2 1 
   

1 
  

35.-42. Šípek Lubomír 1 
      

1 
35.-42. Trejtnar Vlastimil 1 

   
1 

   

35.-42. Ehl Tomáš 1 
   

1 
   

35.-42. Sýkora František 1 
      

1 
35.-42. Lukášek Zdeněk 1 

 
1 

     

35.-42. Zakouřil Martin 1 
   

1 
   

35.-42. Papáček Jan 1 1 
      

35.-42. Čermák Petr 1 
    

1 
  

 

 


	Míčový sedmiboj Dokonalý Habrovák
	Z historie míčového sedmiboje
	Míčový sedmiboj v Rychnově nad Kněžnou
	Turnaje osobností
	Definice míčového sedmiboje
	Pravidla míčového sedmiboje
	Tenis
	Nohejbal
	Volejbal
	Basketbal
	Stolní tenis
	Házená
	Kopaná

	DOKONALÝ HABROVÁK
	Dokonalý Habrovák - I. turnaj - Městská Habrová 17. 7. 1999
	Dokonalý Habrovák - II. turnaj - Městská Habrová 17. 9. 1999
	Dokonalý Habrovák - III. turnaj - Městská Habrová 29. 4. 2000
	Dokonalý Habrovák - IV. turnaj - Městská Habrová 19. 8. 2000
	Dokonalý Habrovák - V. turnaj - Městská Habrová 7. 7. 2001
	Dokonalý Habrovák - VI. turnaj - Městská Habrová 11. 5. 2002
	Dokonalý Habrovák - VII. turnaj - Městská Habrová 5. 7. 2002
	Dokonalý Habrovák - VIII. turnaj - Městská Habrová 14. 9. 2002
	Dokonalý Habrovák - IX. turnaj - Městská Habrová 24. 5. 2003
	Dokonalý Habrovák - X. turnaj - Městská Habrová 27. 9. 2003
	Dokonalý Habrovák - XI. turnaj - Městská Habrová 15. 5. 2004
	Dokonalý Habrovák - XII. turnaj - Městská Habrová 3. 7. 2004
	Dokonalý Habrovák - XIII. turnaj - Městská Habrová 11. 9. 2004
	Konec míčových sedmibojů v Rychnově?
	Závěrečné slovo autora
	Úspěšnost hráčů v soutěži o titul Dokonalý Habrovák
	Úspěšnost hráčů v soutěži o titul Dokonalý Habrovák
	Úspěšnost hráčů v soutěži o titul Dokonalý Habrovák
	Úspěšnost hráčů, kteří absolvovali méně než 4 turnaje (podle počtu účasti a průměru)
	Úspěšnost hráčů, kteří absolvovali méně než 4 turnaje (podle počtu účasti a průměru)

	Nejúspěšnější hráči podle počtu vítězných turnajů
	Nejúspěšnější hráči podle počtu vítězství v disciplínách


<<

  /ASCII85EncodePages false

  /AllowTransparency false

  /AutoPositionEPSFiles true

  /AutoRotatePages /None

  /Binding /Left

  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)

  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)

  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)

  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)

  /CannotEmbedFontPolicy /Error

  /CompatibilityLevel 1.4

  /CompressObjects /Tags

  /CompressPages true

  /ConvertImagesToIndexed true

  /PassThroughJPEGImages true

  /CreateJobTicket false

  /DefaultRenderingIntent /Default

  /DetectBlends true

  /DetectCurves 0.0000

  /ColorConversionStrategy /CMYK

  /DoThumbnails false

  /EmbedAllFonts true

  /EmbedOpenType false

  /ParseICCProfilesInComments true

  /EmbedJobOptions true

  /DSCReportingLevel 0

  /EmitDSCWarnings false

  /EndPage -1

  /ImageMemory 1048576

  /LockDistillerParams false

  /MaxSubsetPct 100

  /Optimize true

  /OPM 1

  /ParseDSCComments true

  /ParseDSCCommentsForDocInfo true

  /PreserveCopyPage true

  /PreserveDICMYKValues true

  /PreserveEPSInfo true

  /PreserveFlatness true

  /PreserveHalftoneInfo false

  /PreserveOPIComments true

  /PreserveOverprintSettings true

  /StartPage 1

  /SubsetFonts true

  /TransferFunctionInfo /Apply

  /UCRandBGInfo /Preserve

  /UsePrologue false

  /ColorSettingsFile ()

  /AlwaysEmbed [ true

  ]

  /NeverEmbed [ true

  ]

  /AntiAliasColorImages false

  /CropColorImages true

  /ColorImageMinResolution 300

  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK

  /DownsampleColorImages true

  /ColorImageDownsampleType /Bicubic

  /ColorImageResolution 300

  /ColorImageDepth -1

  /ColorImageMinDownsampleDepth 1

  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000

  /EncodeColorImages true

  /ColorImageFilter /DCTEncode

  /AutoFilterColorImages true

  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG

  /ColorACSImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /ColorImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /JPEG2000ColorACSImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /JPEG2000ColorImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /AntiAliasGrayImages false

  /CropGrayImages true

  /GrayImageMinResolution 300

  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK

  /DownsampleGrayImages true

  /GrayImageDownsampleType /Bicubic

  /GrayImageResolution 300

  /GrayImageDepth -1

  /GrayImageMinDownsampleDepth 2

  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000

  /EncodeGrayImages true

  /GrayImageFilter /DCTEncode

  /AutoFilterGrayImages true

  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG

  /GrayACSImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /GrayImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /JPEG2000GrayACSImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /JPEG2000GrayImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /AntiAliasMonoImages false

  /CropMonoImages true

  /MonoImageMinResolution 1200

  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK

  /DownsampleMonoImages true

  /MonoImageDownsampleType /Bicubic

  /MonoImageResolution 1200

  /MonoImageDepth -1

  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000

  /EncodeMonoImages true

  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode

  /MonoImageDict <<

    /K -1

  >>

  /AllowPSXObjects false

  /CheckCompliance [

    /None

  ]

  /PDFX1aCheck false

  /PDFX3Check false

  /PDFXCompliantPDFOnly false

  /PDFXNoTrimBoxError true

  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [

    0.00000

    0.00000

    0.00000

    0.00000

  ]

  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true

  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [

    0.00000

    0.00000

    0.00000

    0.00000

  ]

  /PDFXOutputIntentProfile ()

  /PDFXOutputConditionIdentifier ()

  /PDFXOutputCondition ()

  /PDFXRegistryName ()

  /PDFXTrapped /False



  /CreateJDFFile false

  /Description <<



    /BGR <>

    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>

    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>

    /CZE <>

    /DAN <>

    /DEU <>

    /ESP <>

    /ETI <>

    /FRA <>

    /GRE <>



    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)

    /HUN <>

    /ITA <>

    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>

    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>

    /LTH <>

    /LVI <>

    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)

    /NOR <>

    /POL <>

    /PTB <>

    /RUM <>

    /RUS <>

    /SKY <>

    /SLV <>

    /SUO <>

    /SVE <>

    /TUR <>

    /UKR <>

    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)

  >>

  /Namespace [

    (Adobe)

    (Common)

    (1.0)

  ]

  /OtherNamespaces [

    <<

      /AsReaderSpreads false

      /CropImagesToFrames true

      /ErrorControl /WarnAndContinue

      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false

      /IncludeGuidesGrids false

      /IncludeNonPrinting false

      /IncludeSlug false

      /Namespace [

        (Adobe)

        (InDesign)

        (4.0)

      ]

      /OmitPlacedBitmaps false

      /OmitPlacedEPS false

      /OmitPlacedPDF false

      /SimulateOverprint /Legacy

    >>

    <<

      /AddBleedMarks false

      /AddColorBars false

      /AddCropMarks false

      /AddPageInfo false

      /AddRegMarks false

      /ConvertColors /ConvertToCMYK

      /DestinationProfileName ()

      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK

      /Downsample16BitImages true

      /FlattenerPreset <<

        /PresetSelector /MediumResolution

      >>

      /FormElements false

      /GenerateStructure false

      /IncludeBookmarks false

      /IncludeHyperlinks false

      /IncludeInteractive false

      /IncludeLayers false

      /IncludeProfiles false

      /MultimediaHandling /UseObjectSettings

      /Namespace [

        (Adobe)

        (CreativeSuite)

        (2.0)

      ]

      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK

      /PreserveEditing true

      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged

      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile

      /UseDocumentBleed false

    >>

  ]

>> setdistillerparams

<<

  /HWResolution [2400 2400]

  /PageSize [612.000 792.000]

>> setpagedevice



